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रािजम लिंगेशंंर छुरा मुडंागांव रसेिा गलरयाबंद कोपरा मैनपुर देवभोग पांडुका छुईहा बेिर  

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्ूनतम 26.0 िडग््ी

लसरंंीखुदंर में आज कमंार
जयंती और साहू समाज
का वालंररक अलधवेशन 
छईुहा बलेर। गंंाम णसरंंीखुदंट में 22
जून को कमंाट जयंती और महारती
का भवंय आयोजन णकया जाएगा।
बेिर साहू समाज पणरकंंेतंं के
ततंवाविान में आयोणजत इस
वाणंरटक अणिवेशन में णवणभनंन
रचनातंमक कायंट णकए जाएंगे,
णजसमें पंंणतभावान समंमान समारोह
और वृकंंारोपि कायंटिंंम पंंमुख हैं।
साहू समाज पणरकंंेतंं बेिर के
अधंयकंं पंंवीि साहू, उपाधंयकंं
हणरराम और संगीता, सणचव
गजानंद, कोराधंयकंं जुगराज,
सहसणचव शेखर साहू ने बताया
णक कायंटिंंम की शुरंआत सुबह 10
बजे किश यातंंा से होगी। इसके
बाद कायंटिंंम संरि पर माँ कमंाट
की महाआरती की जाएगी। सुबह
11 बजे देवर णतलंदा का संगीतमय
मानसगान की सह-वंयाखंया की
पंंसंंुणत होगी। इस अवसर पर 10वीं
और 12वीं में :शषे पजे 14 पर

खबर संकेंंप

योग से लमिेगा संतुिन और बेहतर संवासंथंय : मंतंंी वमंार
हरिभूिम न्यूज : गरियाबंद

राजसंव एवं आपदा पंंबंिन णवभाग मंतंंी टंकराम
वमंाट के मुखंय आणतथंय में शणनवार को णजिे में
11वां अंतरंाटषंंंंीय योग पूरे उतंसाह के सार मनाया
गया। ‘‘एक पृथंवी एक संवासंथंय - योग संगम एवं

हणरत योग के रीम पर
णवशंं पटि पर
अंतरंाटषंंं ंीय योग णदवस
मनाया गया। णजिा
मुखंयािय में अनंतरंाटषंंंंीय
योग णदवस का

आयोजन इनंडोर संटेणडयम में आयोणजत णकया
गया। इस अवसर पर राणजम णविायक  रोणहत
साहू, णजिा पंचायत अधंयकंं  गौरीशंकर कशंयप,
उपाधंयकंं  िाणिमा ठाकुर, नगर पाणिका अधंयकंं
णरखीराम यादव, उपाधंयकंं आणसि मेमन, वणरषंं
नागणरक  अणनि चनंदंंाकर, किेकंटर  बी.एस.
उइके, पुणिस अिीकंंक  णनणखि राखेचा ने सवेरे
7 बजे से 8 बजे तक योग णकया। सामूणहक योग में
योग की णवणभनंन णंंियाओं का अभंयास कराया
गया, णजसमें अणतणरगि, पंंशासणनक अणिकारी,
कमंटचारी, गिमानंय नागणरक तरा संकूिी छातंं-
छातंंाओं ने उतंसाह के सार भाग णिया।

इस दौरान राजसंव मंतंंी टंकराम वमंाट ने कहा
णक योग भारत की पंंाचीन परंपरा है, णजसकी
शुरंआत सािु-संतों ने सणदयों पहिे की री।
उनंहोंने कहा णक योग के माधंयम से उनंहोंने दीघंाटयु
और णनरोग जीवन णजया। आज के समय में जब
िोगों की णदनचयंाट असंतुणित हो चुकी है, ऐसे में
योग उनंहें पुनः संतुिन और संवासंथंय की ओर िे
जा सकता है। उनंहोंने कहा णक पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में योग को अंतरंाटषंंंंीय पहचान णमिी
है। आज णवशंं के 190 से अणिक देशों में योग
णदवस मनाया गया, जो एक वैणंंशक िंंांणत के रंप
में उभरा है। उनंहोंने कहा णक पंंिानमंतंंी का सपना
है। णवकणसत भारत और :शषे पजे 14 पर

दिवस : एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य थीम पर मनाया गया ग्यारहवां अंतर्ााष््््ीय योग दिवस

n राजसंि मंतंंी
टंकराम िमंाा के
साथ फजिेिाफसयों
ने फकया सामूफिक
योगाभंयास

योग कायंयकंमं मे ंयोग पंदंशकंकं गणशे व सहयोगी योग दशकंकंो ंदंंारा योग कायंयकंमं मे ंदवदभननं आसान सदहि पंंाणायाम क ेिहत ंकपालभादि, अनलुोम दवलोम सदहि
अनयं आसन कराए गए और इसस ेजीवन मे ंहोन ेवाल ेिायिो ंक ेबार ेमे ंभी बिाया गया। जो लोग योग करि ेह,ै वे ंमानदसक व शारीदरक िोनो ंरपं स ेसवंसथं रहिे
ह।ै योग स ेमन को शादंि दमलिी ह।ै योग पशंंाि मतंंंी टकंराम वमांय न ेइनडंोर सटंदेडयम पदरसर मे ंरकिं चिंन का पौधरोपण भी दकया गया। साथ ही अनयं अदिदथयो ंने
पौध ेलगाय।े इस अवसर पर उप दनिशेक उििंी सीिानिी टायगर दरजवंय  वरणं जनै, दजला पचंायि सीईओ जीआर मरकाम, अपर कलकेटंर पंकंाश राजपिू,
एसडीएम ऋषा ठाकरु, एसडीओपी दनशा दसनहंा, उप सचंालक समाज कलयंाण  डीपी ठाकरु, सदहि अदधकारी-कमंयचारी, गणमानयं नागदरक एव ंसकंलूी बचंं ेशादमल
हएु। इसी पंकंार नगरीय एव ंगंंाम पचंायिो ंमे ंभी योग दिवस का आयोजन दकया गया। दजसमे ंबडी सखंयंा मे ंआमजनो ंसामदुहक योगाभयंास दकया। 

इनंडोर संटेलडयम पलरसर में िगाया रकंत चंदन का पौधा 

पेंशन के नाम पर 4.80 िाख की
धोखाधडंी करने वािे दो लगरफंतार

हरिभूिम न्यूज : गरियाबंद

पेंशन के नाम पर 4.80 िाख की
िोखािडंी करने वािे दो सरकारी
कमंटचारी को पुणिस ने णगरफंतार णकया
है। हणरभूणम में पंंमुखता से पंंकाणशत

एक खबर ने
एक बडंे
पेंशन घोटािे
को उजागर
करने में
अ ह म

भूणमका णनभाई। खबर पंंकाणशत होने
के तुरंत बाद हरकत में आई गणरयाबंद
पुणिस ने दो अिग-अिग मामिों में
कुि 4 िाख 80 हजार रंपये की
िोखािडंी के आरोप में दो सरकारी
कमंटचाणरयों को णगरफंतार कर णिया है।
णगरफंतार आरोणपयों में मोहमंमद मजहर
खान (बीओ कायंाटिय णिंगेशंंर में
पदसंर) और खोरबाहरा राम धंंुव (हाई
संकूि बोणरद में णिणपक) शाणमि हैं।
दोनों पर दो णविवा मणहिाओं से पेंशन
णदिाने के नाम पर ठगी करने का
आरोप है। राना :शषे पजे 14 पर

हदरभूदम अखबार में जब इस िजंंीवाडंे को उजागर दकया गया, िो मामले की
गंभीरिा को समझिे हुए गदरयाबंि के वदरषंं अदधकादरयों ने ितंकाल
दगरफंिारी के दनिंंेश दिए। दिंगेशंंर पुदलस ने तंवदरि कारंयवाई करिे हुए िोनों
आरोदपयों को दहरासि में दलया और पूछिाछ की। पूछिाछ में छुरा कंंेतंं में भी 2
लाख रंपये की धोखाधडंी का मामला सामने आया, दजस पर अपराध कंंमांक
82/2025 िजंय दकया गया है।आरोपी मोहमंमि मजहर बेग दपिा मो. सरवर बेग,
उमंं 37 वषंय, दनवासी वाडंय नं. 07, गोबरा नवापारा, व खोरबाहरा राम धंंुव दपिा
संव. लीलाराम धंंुव, उमंं 49 वषंय, दनवासी दिंगेशंंरी, थाना छुरा। िोनों आरोदपयों
के दवरंदंं बीएनएस एकंट की धारा 381(4), 61(2), 3(5) के िहि अपराध
पंजीबदंं कर वैधादनक कारंयवाई की जा रही है। 

पुलिस ने की तंवलरत कारंरवाई

लजिे की 62 हजार मलहिाओं को लमिेगा िाभ

n पेंशन धोखाधडंी,
फिंगेशंंर और
बोफरद के फिफपकों
ने फिधिाओं को
ठगा था

हरिभूिम न्यूज : छुिा

तेंदूपतंंा संगंंाहक मणहिाओं के समंमान और
सुणविा के णिए राजंय सरकार की महतंवाकांकंंी
‘चरि पादुका योजना’ का शुभारंभ शणनवार को
छुरा में आयोणजत णजिा संंरीय समारोह में णकया
गया। राणजम णविायक रोणहत साहू ने गंंाम जरगांव
की 70 वरंंीय रंखमिी बाई को अपने हारों से
चरि पादुका पहनाकर इस योजना की शुरंआत
की। णविायक रोणहत साहू ने इस अवसर पर कहा
णक 2023 के णविानसभा चुनाव में मुखंयमंतंंी
णवषंिुदेव साय ने सुशासन की सरकार देने का
संकलंप णिया रा और वादा णकया रा णक भाजपा
सरकार बनने पर तेंदूपतंंा संगंंहि करने वािी
शंंणमक मणहिाओं के णिए यह योजना णिर से
शुरं की जाएगी, णजसे णपछिी कांगंंेस सरकार ने
बंद कर णदया रा। उनंहोंने बताया णक सरकार बनने
के बाद आज इस वादे को पूरा णकया जा रहा है।

इस योजना से णजिे की 62,146 मणहिाओं को
िाभ णमिेगा। सामुदाणयक भवन, छुरा में
आयोणजत इस समारोह की अधंयकंंता णजिा
पंचायत अधंयकंं गौरी शंकर कशंयप ने की। इस
अवसर पर णजिा भाजपा अधंयकंं अणनि
चंदंंाकर, णंििा पंचायत उपाधंयकंं िाणिमा
ठाकुर, णजिा पंचायत वन सणमणत सभापणत
णशवांगी चतंटुवेदी, जनपद अधंयकंं मीरा ठाकुर,
छुरा नगर पंचायत अधंयकंं िुकेशंंरी णनराद, णजिा
पंचायत सदसंय िेखराम :शषे पजे 14 पर

लवधायक ने 70 वरंंीय रंखमणी
बाई को पहनाई चरण पादुका

तेंदूपतंंा शंंलमकों
के लिए चरण

पादुका योजना
का शुभारंभ

जीवन में लनरोग रहने का
सशकंत माधंयम है योग

जिंगेश््र। शासकीय उचंंिर माधंयदमक दवदंंालय
दबजली में 11 वां अंिरंायषंंंंीय योग दिवस मनाया गया।
कायंयकंंम का शुभारंभ संसंथा के पंंाचायंय पूरन लाल साहू
ने मां सरसंविी के छायादचतंं पर िीप पंंजंवदलि कर
दकया। ितंपशंंाि नकुल साहू वंयायाम दशकंंक दंंारा कदट
चालन, गंंीवा चालन, िाडंासन, वृकंंासन, अनुलोम
दवलोम, पंंाणायाम,वजंंासन, शशकासन, भंंामरी
पंंाणायाम, भुजंगासन के लाभ के बारे में बिािे हुए कहा
दक दनयदमि रंप से योग करने से शरीर संवसंथ और
दनरोग रहिा है। योग मन और दवचार को दनयंदंंति
रखिे हुए रकंि पदरसंचरण और मांसपेदशयों के दवशंंाम
में मिि करिा है। योग असंथमा,मधुमेह का इलाज
करिे हुए बेहिर पाचन िंतंं पंंिान करिा है। पूरन लाल
साहू पंंाचायंय ने कहा दक इस वषंय 11वां अंिरंायषंंंंीय योग
दिवस मनाया जा रहा है दजसका दवषय है एक पृथंवी,
एक संवासंथंय के दलए योग। यह शरीर, मन एवं आतंमा
को एकीकृि करिा है। योग एक पंंाचीन, शारीदरक,
मानदसक और आधंयातंतमक अभंयास है दजसकी उतंपदंंि
भारि में हुई थी। उनंहोंने आगे योग के बारे में जानकारी
िेिे हुए कहा दक योग भारि की पंंाचीन परंपरा का एक
अमूलंय उपहार है। यह दिमाग और शरीर की एकिा
का पंंिीक है। जीवन में दनरोग रहने के दलए योग
सशकंि माधंयम है। अि: योग हमें जीवन जीने की कला
दसखािी है।इस अवसर पर संसंथा के पंंाचायंय पूरन लाल
साहू, पिमा मोिी दनषाि सरपंच दबजली, नंिूराम यिु
सभापदि जनपि पंचायि दिंगेशंंर वंयाखंयािा दवनय
कुमार साहू, नरेंदंं कुमार वमंाय, योगेश सोनकर, रेखा
सोनी, गीिांजदल नेिाम, संिोषी दगलहरे, वंयायाम दशकंंक
नकुल साहू सरपंच पंंदिदनदध मोिी दनषाि, पंचायि
सदचव गोवधंयन दनषाि, कुमारी दनषाि, कुमारी पटेल
गणेदशया दनषाि, संिोषी साहू, रंजीि मीरे, अदनल साहू,
भृतंय आकाश सूयंयवंशी एवं छातंं- छातंंाएं उपतंसथि थे।

जेंजरा मंे सोसायटी अधंयकंं
व पंच ने लकया योगाभंयास
राजिम। जंेजरा सोसायटी मंे योग
दिवस के अवसर पर अभंयास
कायंयकंंम रखा गया। दजसमंे दवशेष
रंप से सोसायटी अधंयकंं महेश
साहू, पंंभारी पंंबंधक दगरजाशंकर
साहू, पारस वमंाय, चुमंमन साहू,
सरपंच बोधन यािव, उपसरपंच
पंंमोि साहू, डॉ. दिलीप साहू,
टीकाराम साहू, झंगुराम साहू,
गोवधंयन साहू, सदचव चंदंंकुमार
दिवारी, सोमनाथ साहू, लदलिराम,
दडगेश, रामेशंंर, दशवकुमार,
साकेि, पुरंिर साहू सदहि
गणमानंय नागदरक शादमल थे।

छुरा आईटीआई में कोपा
के लिए आवेदन 25 तक
छुरा। शासकीय आईटीआई छुरा में
शैकंंणिक सतंं के णिए संचाणित
एकवरंंीय कोपा वंयवसाय में पंंवेश
के णिए आवेदन पंंणंंिया जारी है।
इचंछुक अभंयरंंी 16 जून से 25 जून
तक ऑनिाइन आवेदन कर सकते
हैं। आवेदन णवभागीय वेबसाइट के
पोटंटि के माधंयम से संवयं, णकसी
िोक सेवा केंदंं या चॉइस सेंटर से
णकया जा सकता है। अणिक
जानकारी के णिए णवभाग की
वेबसाइट देख सकते हैं या सीिे
आईटीआई छुरा कायंाटिय से संपकंक
कर सकते हैं।



खबर संक््ेप

सि्सथ्य् जीिन के मलए
करे ्योग : हरीश 
पाटरसवनी(रपपरहट््ा)। ग््ाम
पंचायत परसदाखुद्व के जिद््ालय
पजरसर मे ्अंतरा्वष््््ीय योग जदिस
हष््ोलल्ास के साथ मनाया गया।
योग का शुभारंभ मां भारती के
छायाजचत्् पर द््ीप प््जि्जलत कर
जकया गया उसके बाद योगाचाय्व
हरीश नेताम के द््ारा मंत््ोच््ारण के
साथ योजगंग िॉजगंग, सूक्््म अभय्ास
कराया, जिर प््ोटोकॉल के अनुसार
भ््ज््षका प््ाणायाम, कपालभाती,
अनुलोम अनुजिलोम, भ््ामरी
प््ाणायाम, नाडी् शोधन, धय्ान का
अभय्ास कराया दंडासन, िज््ासन,
मंडूकासन, शासकांआसान,
धनुरासन, उष््््ासन, पिन
मुकत्ासन, हलासन सेतुबंध
आसन, भुिंगासन, िक््ासन,
सिा्ाग्ासन का अभय्ास के साथ-
साथ योग से होने िाले िायदे को
बताया गया। अंत मे ्योग ताली एिं
शांजत पाठ कराया गया तथा
मधय्जमक शाला के प््धान पाठक
भारत दीिान के द््ारा बच््ो ्जनयजमत
योग अभय्ास करने ि नशापान,
मोबाईल िोन से दूर रहने एिं
उसके दुषप्जरणाम को बताया गया।
अंतरा्वष््््ीय योग जदिस को सिल
बनाने ग््ाम पंचायत के प््थम
नागजरक सरपंच डीगेश््री ठाकुर
पंचगण सजचि, रोिगार सहायक
और सक्ूल के जशक््क  जशज््ककाएं
एिं छात््-छात््ाएं उपतस्थत रहे।
तौरंगा िे ्जनजातीय
सिसय्ाओ ्का सिाधान

पाण्डुका। धरती आबा िनिाजत
ग््ाम उतक्षव् अजभयान 2025
अंतगव्त ग््ाम पंचायत तौरंगा मे्
जशजिर का आयोिन जकया गया
था। जिसमे ्चार पंचायत के
िनिाजत समूह के लोग सजहत
गांि के लोग भी उपतस्थत होकर
समसय्ाओ ्से अिगत कराया। इस
जशजिर मे ्लगभग 15 से भी
अजधक जिभागो ्के कमव्चारी
उपतस्थत रहे। यह जशजिर का
उद्े्शय् अनुसूजचत िनिाजत सजहत
गांि की समसय्ा का समाधान
करना ही उद्े्शय् रहा प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी के संदेश के माधय्म से
सभी गांि मे ्िाकर समसय्ा का
समाधान जकया िा रहा है। जशजिर
मे ्मुखय् रप् से नशा मुतक्त के
जलए को नशा मुतक्त न करने का
शपथ कराया गया। इस कायव्क््म मे
मुखय् रप् से िनपद पंचायत छुरा
के उपाधय्क्् कुलेश््र सोनिानी,
सरपंच भूपेद््् कुमार, उप सरपंच
नागेश जतिारी, कुकदा सरपंच,
सांकरा सरपंच लाल जसंह मरकाम,
नोडल अजधकारी सीएमओ नगर
पंचायत छुरा, राकेश साहू अडीओ
िनपद पंचायत छुरा, सजचि
रेिाराम साहू, खोमन साहू, ममता
साहू, धनेश््री ध्ु्ि सजहत अनय्
अजधकारी एिं कमव्चारी 
उपतस्थत रहे।
गांजर सक्ूल िे ्िनाया
गया योग मरिस 
ते्दूकोना। खलल्ारी जिधानसभा के
बागबाहरा ग््ामीण मंडल अंतग्वत
बडे ग््ाम गांिर तस्थत उच््तर
माधय्जमक जिद््ालय पजरसर मे ्योग
कर- योग जदिस मनाया गया। 
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योग सेहत ि सफलता की कुंजी है : मसनह्ा
हरिभूिम न्यूज : छुिा

सि्सथ् तन, संतुजलत मन, श््ेष्् जिचारो ्का सार है योग इस
मंत्् के साथ छुरा मे ् 11िां अंतरा्वष््््ीय योग जदिस आदश्व
पूि्व माधय्जमक शाला प््ांगण मे ्हष््ोलल्ास के साथ मनाया
गया। एक पृथि्ी, एक सि्ासथ्य् के जलए योग की थीम पर
आधाजरत इस कायव्क््म मे ् सथ्ानीय िनप््जतजनजधयो,्
अजधकाजरयो ् और सैकडो् ् नगरिाजसयोन्े योगाभय्ास कर
सि्ासथ्य् के प््जत अपनी प््जतबद््ता जदखाई। जिकासखंड
स््रीय इस योगाभय्ास की जिमम्ेदारी एससीईआरटी के
राजय् स््रीय योग प््जशक््क शंकर लाल यदु, भारत
सि्ाजभमान नय्ास जिलाधय्क्् संतराम कंिर और पतंिजल
योग सजमजत जिलाधय्क्् योगजिद ्अि्वुन धनंिय जसनह्ा ि
जमथलेश जसनह्ा को सौप्ी गई थी। योगाचाय्व शंकर लाल
यदु ने िंदना से योग सत्् की शुरआ्त की, िबजक योगजिद्
अि्वुन धनंिय जसनह्ा ने ओम की पजित्् धि्जन और
संगठन मंत्् के साथ योग संगम एिं हजरत योग का श््ी
गणेश जकया।

जसनह्ा ने प््ोटोकॉल अनुसार जिजभनन् आसनो ् िैसे
ताडा्सन, िृक््ासन, पाद हस््ासन, भुिंगासन,
शलभासन, पिन मुकत्ासन आजद का जिजधपूि्वक अभय्ास
कराया और उनके लाभ ि सािधाजनयो ्के बारे मे ्बताया।
उनह्ोन्े अष््ांग योग को पजरभाजषत करते हुए कहा जक योग
सेहत, शतक्त, संतुलन और सिलता की कुंिी है, िो तन,
मन और आतम्ा को िोडत्ा है। छत््ीसगढ ्योग आयोग के
मासट्र ट््ेनर संतराम कंिर ने कपालभाजत, अनुलोम
जिलोम, भ््ामरी सजहत जिजभनन् प््ाणायामो ् का अभय्ास
कराकर ऊिा्व शतक्त के जिकास पर िोर जदया। उनह्ोन्े
जिशेषज्् की देखरेख मे ्योग करने की सलाह भी दी।

दिवस : छुरा में एक पृथंवी, एक संवासंथंय थीम पर 11वां अंतरंााषंंंंीय योग दिवस मनाया गया

जनप््मतमनमधयो ्ने 
योग के िहति् को बताया
कायंाकंंम में उपलंसथत लजिा पंचायत
सभापलत िेखिाज धंंुवा ने कहा लक योग
शािीलिक, मानलसक औि भावनातंमक
लंसथिता पंंदान किता है। नगि पंचायत
अधंयकंं िुकेशंंिी लनषाद ने योग को
भाितीय संसंकृलत की अनमोि धिोहि
िताया, जो हमें संसंकृलत, संसंकाि औि
संवालभमान से जोड़ंता है। पाषंाद सिीम मेमन
ने ‘पहिा सुख लनिोगी काया’ का महतंव
िताते हुए योग को संवसंथ जीवन के लिए
आवशंयक िताया। भाित संवालभमान नंयास
लजिा संिकंंक औि वलिषंं संवाददाता
यशवंत यादव ने योग को संवसंथ शिीि,
संतुलित मन औि शंंेषंं लवचािों का साि
िताया। कायंाकंंम का संचािन लशकंंक
अजंाुन धनंजय लसनंहा ने लकया औि आभाि
पंंदशंान मुखंय कायंापािन अलधकािी सतीश
चंदंंवंशी ने लकया।

हमरत योग की पहल
इस अवसि पि हलित योग की संककंपना को
साकाि किते हुए आदशंा लवदंंािय पलिसि में
आम औि जामुन के फिदाि पौधे िोपे गए।
उपलंसथत अलधकालियों औि जनपंंलतलनलधयों
को भी पौधे भेंट कि पयंााविण संिकंंण का
संदेश लदया गया। इस दौिान नगि पंचायत के
पूवंा अधंयकंं खोमन चंदंंाकि, सवंा आलदवासी
समाज के लजिाधंयकंं नीिकंठ ठाकुि सलहत
सैकड़ंों नगिवालसयों ने योगाभंयास का िाभ
उठाया।

शाला िे ्िनाया गया मिश्् योग मरिस 
हरिभूिम न्यूज : छुिा

नगर मे ् तस्थत सेट् िॉनस् इंतल्लश
मीजडयम सीबीएसई सकू्ल
छुरा मे ्प््जत िषव् की इस िषव्
भी संसथ्ा मे ्जिश्् योग जदिस
का कायव्क््म का आयोिन
जकया गया था ।जिसमे ्मुखय्
अजतजथ के रप् मे ् योगा
आचायव् जमथलेश जसनह्ा िी
रहे । जिशेष अजतजथ के रप्
मे ् संसथ्ा के जनद्े्शक शेिू
िािव् िेकब, प््ाचाया्व जबंदु
िॉिव् िेकब, प््बंधक
आशीष िािव् िेकब,
शैक््जणक जनद्े्शक सुमंत
कुमार आचायव् रहे । कायव्क््म मे्
मुखय् अजतजथ को गुलदस््ा और
श््ीिल दे कर सि्ागत जकया गया
।साथ ही इस जिश्् योग जदिस पर
संसथ्ा मे ्पढ ्रही छात््ा यशश््ी साहू
अपने बहुत शानदार मनमोहक
भाषण से समस्् अजतजथगण और
छात््ा छात््ाओ ्का मन मोह जलया ।
उनह्ोन्े कहा : हर साल 21 िून को

अंतरा्वष््््ीय योग जदिस पूरी दुजनया मे्
योग के महति् और उसके लाभो ्को
समझाने के उद्े्शय् से मनाया िाता

है। योग हर आयु िगव् के जलए बेहद
महति्पूणव् अभय्ास है, िो शरीर,
मन और आतम्ा को संतुजलत रखने
मे ्मदद करता है। साथ  कायव्क््म के
अजतजथ रहे जसनह्ा िी ने अपने कायव्
को अग््सर करते हुए सभी बच््ो्
को सट्ाि को बहुत अचछ्ा योग भी
जसखाए और योग से जमलने िाले
बहुत ही अचछ्े अचछे् िायदे के बारे

मे ् भी बताए ।उनह्ोने् बताया जक/”
अगर रहना जनरोग तो प््जत जदन करे
योग यह कह कर योग कराए।

कायव्क््म के अंत मे ् संसथ्ा के उप
प््ाचायव् लोजित रतन्ाकर ने उपतस्थत
सभी अजतजथ गण, जशक््क
जशज््ककाओ,् अनय् सट्ाि एिं
समस्् छात््ा -छात््ाओ ् को इस
कायव्क््म मे ्उपतस्थत हो कर सिल
बनाने के जलए शाला पजरिार की
ओर सब को धनय्िाद ज््ाजपत कर
कायव्क््म का समापन कराए।

नेशनस् प््ाइड पबल्लक सक्ूल िे ्िना योग मरिस
हरिभूिम न्यूज : छुिा

नगर के नेशनस् प््ाइड पतल्लक सक्ूल छुरा
मे ् अंतरराष््््ीय योग जदिस मनाया गया।
जिद््ालय के प््ाचाय्व एिं पतंिजल योग
सजमजत के ऊिा्विान योग प््जशक््क संतोष
जनषाद ने मनत्््
उच््ारण के
साथ सत्् का
शुरआ्त जकया
और योग की
बारीजकयो ् को
जसखाया। उनह्ोन्े
कहा जक योग
सि्सथ् िीिन
का सार है। यह
मानजसक और शारीजरक कलय्ाण के जलए
योग के महति् को बढा्िा देता है। बच््ो ्को
सि्सथ् िीिन िीने हेतु योग की आदत
डालने के जलए िागरक्ता अजभयान
चलाया िा रहा है। प््ोटोकॉल के अलािा
कजठन आसनो ् का अभय्ास कर योग
गजतजिजध का संचालन जकया गया। जिसमे्
लगभग 160 बच््े, 10 जशक््क -जशज््ककाएं

एिं पालकगण उपतस्थत रहे। पजरसर मे्
पौधारोपण रोपण कर अंतरराष््््ीय योग
जदिस की शुभकामनाएं जदए। उनह्ोन्े कहा
जक आि का जदन हमे ्याद जदलाता है जक
सि्ासथ्य् ही सबसे बडी् पूंिी है। योग न
केिल शरीर को मिबूत करता है, बतल्क

मन को भी शांजत
देता है। इस जदन
हम सब जमलकर
योग करे,् एक-
दूसरे को प््ेजरत करे्
और सि्सथ् भारत
की ओर कदम
बढा्एं। हर घर
योग, हर िीिन
योग – यही हमारा

लक्््य होना चाजहए। बच््ो ् ने जशक््को ्को
पौधे भेट् जकए। जशक््क कृषण्ेश यदु, तरण्
कंिर, महेश््र नायक, अच्वना साहू, िया
यादि, मंिुलता साहू, जचतरंिनी जनषाद ,
जकरण जनषाद,  कु. देिबती जनषाद, हसी्
साहू , उमेश््री यदु, सट्ाि राधा, हेमीन,
दशमत ठाकुर, जमथलेश जनषाद, धनन्ू
सोरी, यश यादि उपतस्थत रहे। 

छुिा।  11वे. अंतिंााषंंंंीय योग लदवस के अवसि पि एकिवंय आदशंा
आवासीय लवदंंािय कोसमिुड़ंा (छुिा) मंे योग अभंयास का आयोजन
लकया गया। लजसमें लवदंंािय के छातंं-छातंंाओं के साथ लशकंंकों ने भी
िढ़ं-चढ़ंकि भाग लिया।
शािीलिक लवजंंान के लशकंंक
नीिज खिंा ने सभी को योग
के महतंव के लवषय में
जानकािी देते हुए इस वषंा के
थीम /”एक पृथंवी,एक
संवासंथंय के लिए योग के
लवषय में भी  गहनतापूवंाक
समझाया! उनंहोंने लवदंंालंथायों
को योग के लवलभनंन आसनों
औि पंंाणायाम के िाभों के
िािे में भी िताया। इसके िाद
छातंं-छातंंाओं ने शंंी नीिज के
मागंादशंान में योग सतंं मंे भाग लिया। उनंहोंने सूयंा नमसंकाि से
शुरंआत किते हुए लवलभनंन पंंकाि के आसन जैसे ताड़ंासन,
भुजंगासन, वृकंंासन तथा इसके पशंंात लवलभनंन पंंकाि के शंंास
अभंयास भी छातंंों दंंािा लकए गए। छातंंों ने योग अभंयास मंे उतंसाह एवं
जोश के साथ अपनी उपलंसथलत दजंा की औि योग के िाभों का
अनुभव लकया। सतंं के अंत मंे पंंाचायंा डॉ. .कमिाकांत यादव ने छातंंों
को संिोलधत किते हुए भाितीय लचंतन एवं दशंान पिंपिा में योग के
महतंव को िताया एवं शािीलिक एवं मानलसक संवासंथंय के लिए
लनयलमत रंप से योग किने के लिए छातंंों को पंंोतंसालहत लकया। 

कोसिबुडा् एकलवय् मिद््ालय िे ्योगाभय्ास

योग मरिस पर जनप््मतमनमधयो ्और ग््ािीणो ्ने मकया योग
हरिभूिम न्यूज : िसेला

िनांचल क््ेत्् रसेला सजहत पूरे अंचल मे ्21
िून शजनिार को 11 िा अंतरराष््््ीय योग
जदिस पूरे उतस्ाह के साथ मनाया गया। इस
िष्व की थीम योगा िार िन अथ्व, िन हेलथ् के
साथ क््ेत्् मे ्योग के प््जत िागरक्ता बढा्ने
और िीिनशैली को प््ोतस्ाजहत करने के जलए
जिजभनन् आयोिन जकए गए। योग जदिस पर
ग््ाम पंचायत रसेला, हाईसक्ूल, प््ाथजमक
और माधय्जमक शाला, आजदम िाजत सेिा
सहकारी सजमजत रसेला, कुडेरादादर,
मुढीपानी, रि्ाड, मेडकीडबरी, दादरगाि
नया, कोठीगाि, पड््रीपानी गोड्, कनजसघी,
भरि्ामुडा, जसिनी , केिटीझर, सेमह्रा,
टेगनाबासा सजहत क्े्त्् मे िनप््जतजनजध,
जशक््क, छात्् छात््ाओ ्एिं ग््ामीणो ्ने भी इस
योग मे ् शाजमल हुए। योग को िीिन मे्
अपनाने का संकलप् : काजत्वक राम यादि ने
कहा जक 11 िे ् योग जदिस पर आयोजित
सोसायटी के प््ांगण मे ्संपनन् हुआ और सभी
से अपील है जक सभी जनष््ा पूि्वक योग करे्

और अपने सि्ासथ्य् के साथ समाि और देश
के जलए अपने जिचारो ्को पजरशुद्् करे।् योग
करने से शरीर और मन संतुजलत होता है,
इससे मन एकाग्् होता है, जनयजमत योग करने

से आतत्मक ऊिा्व का संचार भी होता है।
हाईसक्ूल रसेला मे ् इस िष्व योग जदिस पर
काय्वक््म मे ् सभी उपतस्थत लोगो ् ने सूय्व
नमसक्ार, ताडा्सन, िृक््ासन, भुिंगासन

और प््ाणायाम िैसे जिजभनन् योग मुद््ाओ ्का
अभय्ास जकया गया। जशक््क गैद्ालाल खुटे ने
बताया जक घरो ् मे ् कम से कम एक सदसय्
जनयजमत रप् से योग करता ह,ै िो योग के
प््जत िन सामानय् की बढत्ी रच्ी को दशा्वता
है, उनह्ोन्े ने कहा जक योग केिल शारीजरक
ज््कया नही,् बतल्क एक संपूण्व िीिन शैली है
िो तन मन और आतम्ा को संतुजलत करती
है। प््ाथजमक और माधय्जमक शाला मे्
जशक््को ्और बच््ो ्द््ारा करे योग रहे जनरोग
का नारा देकर योगाभय्ास जकया गया। इस
दौरान जशिशंकर ियसिाल, लोकराम
यादि, प््ाचाय्व जशशुपाल कुर््े, गिानंद साहू,
कुंिाम िगत, ओमकुमारी साहू, योजगता
साहू, कुलेश््री मरकाम, पंकि कुमार, रािू
नेताम, मनोि, खेम िगत, जमथलेश यादि,
जपतांबर जनषाद, कमल माजनकपुरी, धम््ेनद्््
ठाकुर, कचर ् जनषाद, गमजसग दीिान,
अजनस मेमन, अश््नी साहू, उग््सेन, टेस
जनषाद सजहत सभी ने उतस्ाहपूि्वक योगाभय्ास
मे ्भाग लेकर सि्सथ् िीिनशैली को अपनाने
का संकलप् जलया। 

योग प््ाचीन सांसक्ृमतक धरोहर : डॉ. आनंर
छरुा। आईएसिीएम लवशंंलवदंंािय में अंतिंााषंंंंीय योग लदवस के अवसि पि योग
लशलवि का आयोजन लकया गया। यह आयोजन लवशंंलवदंंािय के आनंतलिक
गुणवतंंा आशंंासन पंंकोषंं (IQAC) के ततंवावधान मंे समंपनंन हुआ, लजसमें
लवदंंालंथायों, लशकंंकों एवं लवशंंलवदंंािय के कमंाचालियों ने उतंसाहपूवंाक भाग लिया।
कायंाकंंम में पंंलशलंंकत योगाचायंा एवं किा संकाय के सहायक पंंाधंयापक डॉ.
अशंंनी कुमाि साहू के दंंािा पदंंासन, अनुिोम-लविोम, ताड़ासन, वृकंंासन,
पंंाणायाम, कपािभालत आलद आसान के महतंव एवं उसका अभंयास किाया गया।
पंंलतभालगयों को योग के शािीलिक, मानलसक औि आलंतमक िाभों की जानकािी भी
दी गई। इस अवसि पि लवशंंलवदंंािय के कुिपलत डॉ. आनंद महिवाि ने कहा
लक योग न केवि हमािी पंंाचीन सांसंकृलतक धिोहि है, िलंकक यह आज के
तनावपूणंा जीवन मंे शांलत, संवासंथंय औि संतुिन िनाए िखने का एक पंंभावी
माधंयम भी है। कायंाकंंम मंे आनंतलिक गुणवतंंा आशंंासन पंंकोषंं के समनंवयक
डॉ. एन कुमाि संवामी ने आयोजन की रंपिेखा पंंसंंुत किते हुए िताया लक
लवशंंलवदंंािय योग को लनयलमत लदनचयंाा मंे शालमि किने के लिए छातंंों औि
संटाफ को पेंंलित कि िहा है। योग लदवस आयोजन ने पलिसि में उतंसाह,
जागरंकता औि संवासंथंय के पंंलत एक नई ऊजंाा का संचाि लकया। इस अवसि
पि लवलभनंन संकायों के पंंाधंयापक, कमंाचालियों एवं छातंंों की उपलंसथलत िनी िही। 

मकसानो ्को मिला कृषक उनन्मत लाभ, बकाया रामश खातो ्िे ्जिा

रिधायक के प््यास से ट््स्ट भूरम के रकसानो् को रमला कृषक उन्नरि लाभ
हरिभूिम न्यूज : छुईहा बेलि

राजिम जिधानसभा क्े्त्् के मेहनतकश
जकसानो ्की लंबे समय से चली आ रही अंतर
राजश की समसय्ा का समाधान हो गया है।
जिधायक रोजहत साहू के अथक प््यासो ् से
सेद्र, पतोरी, घोघरा, जबिली, पुरेना, रिेली,
जबनौरी, चैतरा और बारल्ा के गरीब और
मेहनती जकसानो ् को ‘कृषक उनन्जत लाभ’
योिना के तहत बकाया राजश उनके खातो ्मे्
प््ापत् हो गई है। जिधायक साहू ने इस मुद््े को
जिधानसभा मे ्उठाया था और मुखय्मंत््ी जिषण्ु
देि साय तथा जिधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन
जसंह के समक्् जकसानो ् की जचंताओ ् को
प््मुखता से रखा था।

यह मामला बालािी मंजदर, पंच मंजदर
मौली माता ट््सट् कमेटी जिगेश्््र की लगभग

350 एकड ्कृजष भूजम से िुडा् है, जिस पर इन
गांिो ् के गरीब मिदूर कई िष््ो ् से ‘रेग’
(जकराये) पर खेती करते आ रहे है।् इन
जकसानो ्को जपछली भूपेश बघेल सरकार की
रािीि गांधी जकसान नय्ाय योिना से िंजचत
रखा गया था, कय्ोज्क ट््सट् और साि्विजनक
कृजष भूजम पर उपाि्वन की योिना बंद कर दी
गई थी। तब से ये जकसान अपनी बकाया अंतर
राजश प््ापत् करने के जलए संघष्व कर रहे थे।
उनह्ोन्े पूिव् मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल, पूिव्

जिधायक अजमतेश शुकल् और यहां तक जक
हाईकोट्व तक भी गुहार लगाई थी, लेजकन कोई
साथ्वक पहल नही ्हुई थी।
कर्ज और आर्थजक तंगी से गुरर रहे थे
रकसान- जकसान रामाधार साहू, मोती
जनषाद, ईश््र साहू, तुलस िमा्व, केिऊ जनषाद,
मनन्ू जनषाद, िीिन जसनह्ा, अश््नी साहू,
पुराजनक साहू, िगदीश साहू, तुलसी जसनह्ा,
तुलसी साहू, अिीत िमा्व, िीिन जसनह्ा,
धनीराम सेन, दीपचंद जसनह्ा, दयाराम देिांगन,

नारायण सारथी िैसे जकसानो ्ने अपनी वय्था
बताते हुए कहा जक कृजष उपाि्वन से प््ापत् धान
की राजश ही उनके और उनके पजरिारो ् की
आिीजिका का एकमात्् साधन है। मिबूरी मे्
िे मंजदर ट््सट्, मालगुिार ‘गौजटया’, ‘दाऊ’
और बड्े जकसानो ्की कृजष भूजम को अजधया,
रेगहा या लीि पर लेकर खेती करते है,् जिससे
उनका पूरा पजरिार चलता है। इन जकसानो ्ने
बताया जक िे जिगत 15 िष््ो ्से अपनी रेगहा
की भूजम का पंिीकरण शासन के जनयमानुसार
एकीकृत जकसान पोट्वल पर करिाते आ रहे है।्
िे समथ्वन मूलय् पर सहकारी सजमजत मे ्अपनी
उपि बेचते है ्और भुगतान सहकारी बैक् के
माधय्म से प््ापत् करते है।् हालांजक, िष्व 2018
से अब तक की अंतर राजश उनह्े ् एक िूटी
कौडी् भी नही ्जमली थी, जिससे िे कि्व और
आजथ्वक तंगी से गुिर रहे थे।

योग से मिलेगा...
उसके लिए नागलिकों का संवसंथ औि अनुशालसत जीवन आवशंयक है।
उनंहोंने कहा लक केवि सड़क, लिजिी, पानी जैसी सुलवधाओं मंे सुधाि ही
पयंाापंत नहीं, िलंकक जि आम नागलिक का संवासंथंय िेहति होगा, तभी
लवकलसत भाित की संककंपना साकाि हो सकेगी। उनंहोंने मुखंयमंतंंी शंंी
लवषंणुदेव साय के नेतृतंव मंे छतंंीसगढ़ मंे भी योग को जन-जन तक पहुंचाने
के पंंयासों की सिाहना की। इस दौिान अंतिंााषंंंंीय योग लदवस के अवसि
पि मंतंंी शंंी वमंाा ने पंंधानमंतंंी शंंी निेनंदंं मोदी के शुभकामना संदेश का वाचन
किते हुए समसंं नागलिकों के उतंंम संवासंथंय एवं सुखद जीवन की कामना
की। साथ ही लनयलमत रंप से योग किने का शपथ भी लदिाया।  इस दौिान
िालजम लवधायक  िोलहत साहू ने कहा लक पंंधानमंतंंी निंेदंं मोदी के संककंप
औि संदेश को साकाि किने आज हम सभी योगाभंयास के लिए एकजुट
हुए हैं। उनंहोंने कहा लक योग जीवन में अतंयंत आवशंयक है। युवा, िुजुगंा
औि मलहिाएं, सभी वगंंों को इसे अपनी लदनचयंाा में शालमि किना चालहए।
लवधायक साहू ने कहा लक जि शिीि औि मन दोनों संवसंथ होते हैं, ति
कायंाकंंमता औि सोच भी िेहति होती है। संवसंथ पीढ़ी का लनमंााण योग के
लनयलमत अभंयास से ही संभव है। उनंहोंने कहा लक वे कंंेतंं मंे योग को िढ़ावा
देने औि जन-जागिण िाने का लनिंति पंंयास किेंगे।

मसर््ीखुर्द िे ्आज किा्द जयंती ...
उतंकृषंं अंक पंंापंत किने वािे छातंंों के साथ-साथ पलिकंंेतंं के पंंतंयेक गांव
से पांच-पांच वलिषंं सामालजक मलहिा-पुरंषों का भी समंमान लकया जाएगा।
पयंााविण संिकंंण के उदेंंशंय से पौधा िोपण कायंाकंंम भी आयोलजत लकया गया
है। इस कायंाकंंम में मुखंय अलतलथ के रंप मंे िालजम लवधायक िोलहत साहू
औि छतंंीसगढ़ं िाजंय भंडाि गृह लनगम के अधंयकंं चंदूिाि साहू उपलंसथत
िहेंगे। लवलशषंं अलतलथयों में माननीय संत गोवधंान शिण महामंडिेशंंि, पूवंा
लवधायक िालजम संतोष उपाधंयाय, साहू समाज लजिाधंयकंं नािायण साहू,
छतंंीसगढ़ं पंंदेश साहू संघ के उपाधंयकंं भुनेशंंि साहू, पूवंा लजिा पंचायत
सदसंय चंदंंशेखि साहू, िालजम भलंततन मंलदि सलमलत के अधंयकंं िािािाम

साहू, तहसीि अधंयकंं िामजी साहू, लवधायक पंंलतलनलध लवजय कंडिा, जनपद
सभापलत नंदू यादव, जनपद सदसंय टायि िाम साहू, औि लसिंंीखुदंा के
सिपंच देवेंदंं वमंाा शालमि होंगे। यह आयोजन समाज मंे लशकंंा को िढ़ंावा
देने, वलिषंंों का समंमान किने औि पयंााविण के पंंलत जागरंकता फैिाने
का एक महतंवपूणंा पंंयास है।

पेश्न के नाि...
लफंगेशंंि में पतोिा लनवासी लिशाखा िाई ने लशकायत मंे िताया लक 2021 में
उनके लशकंंक पलत गेसनािायण दीवान की मृतंयु के िाद जि वह पंेशन
पंंलंंकया के लिए िीओ कायंाािय लफंगेशंंि पहुंचीं, तो वहां के कमंाचािी
मजहि खान ने पैसा िगने की िात कहकि उनके चेकिुक मंे हसंंाकंंि
किवा लिए। िाद मंे मजहि खान औि िाम धंंुव ने लमिकि 2.80 िाख रंपये
उनके खाते से लनकाि लिए। इसी तिह, थाना छुिा कंंेतंं के गंंाम अकिवािा
लनवासी एक अनंय मलहिा से भी पेंशन के नाम पि 2 िाख रंपये नगद वसूिे
गए। दोनों आिोलपयों ने संवयं मलहिा के घि जाकि यह िकम िी थी।

मिधायक ने 70...
धुंंवा औि नंदनी ओंकाि साहू, लजिा वनोपज सहकािी संघ अधंयकंं ककंयाण
लसंह कलपि, उपाधंयकंं हिचंद धंंुव, वनोपज सहकािी संघ िायपुि पंंदेश
पंंलतलनलध देवलसंह िातंंें, औि दयािाम नागेश सलहत अनेक गणमानंय वंयलंतत
उपलंसथत थे। लवधायक िोलहत साहू ने अपने संिोधन में कहा लक भाितीय
संसंकृलत में चिण को सवंंोचंं संथान लदया गया है औि यही भावना इस योजना
के मूि में है। उनंहोंने मुखंयमंतंंी लवषंणुदेव साय के नेतृतंव की सिाहना किते
हुए कहा लक छतंंीसगढ़ं में सुशासन की सिकाि गांव, गिीि, लकसानों औि
मलहिाओं के लवकास के लिए पूिी लनषंंा से काम कि िही है। लजिा पंचायत
अधंयकंं गौिी शंकि कशंयप ने कहा लक भाजपा सिकाि हि गांव, हि
पलिवाि औि हि वंयलंतत की लचंता किती है औि पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी के
नेतृतंव मंे देश मंे पािदलंशाता के साथ लवकास कायंा हो िहा है। लजिा भाजपा
अधंयकंं अलनि चंदंंाकि ने पूवंा मुखंयमंतंंी डॉ. िमन लसंह दंंािा तंेदूपतंंा संगंंहण
की शुरंआत को वनवासी समाज को आलंथाक रंप से मजिूत किने की लदशा
मंे एक ऐलतहालसक पहि िताया। लजिा पंचायत सभापलत शंंीमती लशवांगी
चतुवेंंदी ने इस कायंाकंंम को मलहिाओं के समंमान का पंंतीक िताया।

पेज 13 के शेष...



खबर संक््ेप

अस्पताि पदरसर म्े जिभराव से
दमिी मुग्तत, हुआ समतिीकरण
फिंगेश््र। लंबे अरसे बाद लिंगेशंंर
संसथत शासकीय रालजम िसंकति माता
असंिताल िलरसर को जलिराव से
मुसंकत लमलेगी। लवधायक रोलहत साहू
िे लवगत लदिों असंिताल का औचक
लिलरकंंर लकया था लजसके बाद
उनंहोंिे ततंकाल संजंंाि लेकर िलरसर
में होिे वाले जलिराव िर िाराजगी
जालहर की थी और वंयवसंथा सुधारिे
के लिदंंेश िी लदए थे। उिके लिदेंंशों
िर ततंकाल अमल में लाते हुए िूवंष
िगर िंचायत अधंयकंं व िारंषद
जगदीश यदु िे ततंकाल जेसीबी की
वंयवसंथा कर असंिताल के बाहंं
िलरसर को मुरंम रालकर
समतलीकरर कराया। अब
समतलीकरर होिे से जलिराव से
मुसंकत लमलेगी।समतलीकरर होिे िर
िगरवालसयों एवं असंिताल मंे आिे
वाले मरीजों को सुलवधा लमलेगी
लजसके ललए िगरवालसयों िे
लवधायक रोलहत साहू व िूवंष िगर
िंचायत अधंयकंं जगदीश यादव का
आिार पंंकट लकया है।
परतेवा स्कूि मे् बैग पाकर बच््ो्
के चेहरो् पर दखिी मुस्कान

रतफिम। िरतेवा में दीि लशिा
इंटरपंंाइजेज कंििी और कमंषचालरयों
िे िरतेवा संकूल में फंंी में ककंंा 1 से
5वीं तक के बचंंों को बैग लदया।
बताया लक कंििी और एमंिलाइज हर
3 महीिे मंे छतंंीसगढं के अलग-
अलग लजलों मंे जाकर फंंी बैग देते है।
यहां के कमंषचारी कुछ िैसा इकटंंा
करते हैं और इस िैसे का सही
उियोग लकसी एक सरकारी संकूल में
फंंी अचंछे कंवाललटी में बैग देते हैं।
गांव के सरिंच रटकोर साहू एवं
गंंामीरो िे सराहिा लकया है। बैग
िाकर लवदंंालंथषयो के चेहरों िे मुसंकाि
देिा गया। इस अवसर िर कंििी के
ऑिर अमूल दहाके, पंंशांत
िवसालकर, आशीर करमाकर,
पंंहलाद साहू, अंजली कुमारी, मयूरी
लतवारी, लकंंंमी साहू, पंंधाििाठक
उतंंम धंंुव, लशकंंक िरेश साहू, अजय
सूयंषवंशी, तीजूराम साहू सलहत
अिेको गरमानंय िागलरक मौजूद थे।
कायंषिंंम में अंतरंाषषंंंंीय योग लदवस का
मतलब समझाया गया।
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प््कृदत के बीच योग का उत्सव, जंगि
खेत, पहाड् और कै्प मे् योगाभ्यास

दिवस : योग अभ्यास मे् क््ेत्् के जनप््दिदनदि, छात््-छात््ाएं और अदिकारी शादमल हुए

हरिभूिम न्यूज : मैनपुि

अंतरंाषषंंंंीय योग लदवस के अवसर िर शलिवार
को मैििुर तहसील मुखंयालय सलहत कंंेतंं के
जंगल, िेत, िललयाि और िहाडंों में सुबह से
ही योग का आयोजि लकया गया, लजसमें िारी
उतंसाह देििे को लमला।

मैििुर िगर में जििद िंचायत और लजला
सहकारी केनंदंंीय बैंक दंंारा आयोलजत योग
अभंयास में बडंी संखंया में कंंेतं ं के

जिपंंलतलिलध, छातंं-छातंंाएं और अलधकारी
शालमल हुए। वहीं, जंगल और िेत-
िललयािों में िी मजदूरों िे योगासि कर
संवसंथ जीवि का संदेश लदया। तहसील
मुखंयालय मैििुर से 18 लकलोमीटर दूर संसथत
केंदंंीय लरजवंष िुललस बल (CRPF) एि/65
बटाललयि कुलंहाडंीघाट कैंि में िी योग लशलवर
का िवंय आयोजि लकया गया। सीआरिीएि
कमांरेंट सुधीर कुमार िे इस दौराि अििी
लदिचयंाष में योग को आधार बिािे की शिथ

लदलाई। उनंहोंिे कहा लक योग संवसंथ शरीर और
आिंलदत मि का आधार है, जो हमें
आतंमािुशासि, संयम और शांलत की ओर
पंंेलरत करता है। उनंहोंिे /”करे योग रहे
लिरोग/” के संदेश के साथ संवसंथ जीविशैली
के ललए लियलमत योगाभंयास की अिील की।
कमांरेंट िे बताया लक योग िारत की पंंाचीि
जीविशैली है जो ति, मि और आतंमा को
संतुलि में लाती है।

यह सवंषलवलदत है लक योग के कई शारीलरक

और मािलसक िायदे हैं। यह तिाव कम करिे,
शरीर में लचीलािि बढंािे, मांसिेलशयों को
मजबूत करिे और हंदय संबंधी बीमालरयों में
सुधार करिे में मदद करता है। योग से एकागंंता
तथा मािलसक संिषंंता िी बढंती है। केंदंं तथा
राजंय सरकार दंंारा आमजि में योग के पंंलत
जागरंकता बढंािे के लिरंतर अलियाि चलाए
जाते हैं, कंयोंलक योग एक पंंाचीि अभंयास है
जो मािलसक और शारीलरक संवासंथंय दोिों के
ललए िायदेमंद है।

देहारगुड्ा हाई स्कूि मे् मनाया गया प््वेशोत्सव
मैनपुर। ग््ाम पंचायत देहारगुड्ा के शासकीय हाई स्कूल देहारगुड्ा मे् शननवार
को बड्ी संख्या मे् पालको् और नवीन बच््ो् के साथ प््वेशोत्सव का आयोजन
नकया गया। इस अवसर पर नवद््ालय मे् नए प््वेश लेने वाले नवद््ान्थियो् का स्वागत
नकया गया। काय्िक््म की शुर्आत शाला नवकास सनमनत अध्यक््, सरपंच, पूव्ि
सरपंच और गांव के पालको् द््ारा मां
सरस्वती के छायानचत्् पर गुलाल, पुष्प
और अगरबत््ी अन्पित करके की गई।
इसके बाद, नए प््वेशी बच््ो् को मंच पर
बुलाकर नतलक लगाकर सम्माननत
नकया गया, उन्हे् पुस््के् नवतनरत की गई्
और मुंह मीठा कराकर उनका स्वागत
नकया गया। शाला नवकास सनमनत अध्यक््
ने बच््ो् को ननयनमत र्प से स्कूल आने
और नवद््ालय पनरसर मे् साफ-सफाई
बनाए रखने के महत्व पर जोर नदया।
उन्हो्ने अंग््ेजी नवषय के नरक्त नशक््क
पद को भरने के नलए प््स््ाव तैयार
करने पर भी बल नदया। सरपंच महेश
दीवान ने पालको् से समय-समय पर
स्कूल का ननरीक््ण करने का आग््ह नकया, जबनक पूव्ि सरपंच देवन नेताम ने
शाला के बेहतर संचालन के नलए पालको् की भागीदारी को महत्वपूण्ि बताया। पूव्ि
उपसरपंच ने 9वी् कक््ा की प््वेश क््मता को पूण्ि र्प से भरने और इसके नलए
बच््ो् व पालको् को प््ोत्सानहत करने का आग््ह नकया। नवद््ालय के प््ाचाय्ि केपी
अग््वानी ने सभी नए प््वेशी बच््ो् को बधाई दी और उन्हे् ननयनमत र्प से स्कूल
आने और अनुशासन मे् रहने की सलाह दी, क्यो्नक इसी से बच््ो् का सही नवकास
होता है। इस काय्िक््म मे् मुख्य अनतनथ के र्प मे् बाबूलाल साहू शाला नवकास
सनमनत अध्यक््, महेश दीवान ग््ाम पंचायत देहारगुड्ा के सरपंच उपस्सथत थे।

अंतर्ााष््््ीय योग ददवस पर सेजेस इंग्लिश
मीदियम छुरा के बच््ो् ने दकया योगाभ्यास
छुरत। अंतरराषंंंंीय योग लदवस के
अवसर िर सेजेस छुरा में लवशेर
योगाभंयास कायंषिंंम का आयोजि
लकया गया। इस कायंषिंंम में
लवदंंालय के सिी बचंंों िे
उतंसाहिूवंषक िाग ललया और
लवलिनंि योगासि कर योग का
अभंयास लकया। इस अवसर िर
एसएमरीसी अधंयकंं सीआर लसनंहा,
सलमलत के अनंय सदसंय तथा
लवदंंालय के पंंाचायंष  िीके लमशंंा
समसंं संटाि लवशेर रंि से
उिसंसथत रहे। उनंहोंिे बचंंों को योग
के शारीलरक, मािलसक और
आसंतमक लािों के बारे में बताया
तथा लियलमत योग करिे के ललए
पंंेलरत लकया। लवदंंालय के वंयायाम
लशकंंक  ईशंंर सेि तथा लशलंंककाएँ
शंंीमती राजेशंंरी वमंाष और शंंीमती
दीसंपत गालंरिया िे बचंंों को योगासि
और वंयायाम का अभंयास करवाया।

उनंहोंिे बचंंों को सही तकिीक और
लािों की जािकारी दी, लजससे
सिी बचंंों िे िूरे उतंसाह के साथ
िाग ललया। पंंाचायंष शंंी लमशंंा िे कहा
लक योग िारतीय संसंकृलत की
अमूलंय धरोहर है, लजसे अििाकर
हम संवसंथ जीवि की ओर अगंंसर
हो सकते हैं। एस एम री सी के
अधंयकंं  सी आर लसनंहा िे
लवदंंालंथषयों को पंंलतलदि योग करिे के
ललए पंंेलरत लकया उनंहोंिे कहा लक
एक संवसंथ शरीर में ही संवसंथ
मलंंसषंक का वास होता है योग से से
सवंाांगीर लवकास होता है। कायंषिंंम
का उदंंेशंय बचंंों के सवंाांगीर
लवकास और संवासंथंय को बेहतर
बिािा था। लवदंंालय िलरवार एवं
उिसंसथत जिों िे कायंषिंंम की
सराहिा की और इस तरह के
आयोजिों को लियलमत रंि से करिे
की आवशंयकता िर बल लदया।

खड्मा मे् पांच ददवसीय योग दशदवर का
समापन, ग््ामीणो् ने दकया योगाभ्यास

हरिभूिम न्यूज : मुड्ागांव (कोिासी)

आयुषंमाि आरोगंय मंलदर िडंमा
दंंारा संचिालय आयुर रायिुर के
मागंषदशंषि और लजला आयुर लविाग
गलरयाबंद के लिदंंेशािुसार, िडंमा
के पंंाइमरी संकूल पंंांगर में 17 जूि
मंगलवार से 21 जूि शलिवार तक
आयोलजत िांच लदवसीय योग
लशलवर का आज, शलिवार को
अंतरंाषषंंं ंीय योग लदवस के अवसर
िर सिलतािूवंषक समािि हो गया।
इस योग लदवस कायंषिंंम में मुखंय
अलतलथ के रंि में जििद सदसंय
छुरा अवधराम साहू, िूवंष िाजिा

मंरल अधंयकंं िाणंरुका संदीि िांरे
और महामंतं ंी गुलशि लसनंहा
उिसंसथत रहे। वलरषंं जि लंंतलोचि
साहू, लकंंंमीदास सोिवािी, िूवंष उि
सरिंच लतलेनंदंं साहू, िंच ढिेनंदंं
यादव, हायर सेकेंररी संकूल िडंमा
के पं ंाचायंष बाविगाडंे, संकुल
समनंवयक माधव मरकाम, लमलरल
संकूल पंंिारी हेरमासंटर माधुरी
यादव, तथा िीएचसी िडंमा के
लचलकतंसक रॉ. महावीर पं ंसाद
बरगाह सलहत िडंमा के सिी
संकूलों के लशकंंक और अनंय
गंंामीरजि उिसंसथत रहे और योग
का लाि उठाया। योग लशकंंक

िोिि ठाकुर और उिके सहायक
साहू दंंारा लवलिनंि योगासि और
पंंारायाम का अभंयास कराया गया।
मुखंय अलतलथ अवधराम साहू िे
योग से होिे वाले लािों िर पंंकाश
राला, जबलक लंंतलोचि साहू िे
बचंंों को लिरंतर योग करिे की
पंंेररा दी। कायंषिंंम के अंत में
लशलवर पंंिारी रॉ. लविोद कुमार दंंारा
आिार पंंदशंषि लकया गया। उनंहोंिे
बताया लक उलचत संथाि देििे के
बाद योग लशकंंक दंंारा आगे गंंाम
िडंमा में लिरंतर योगाभंयास कराया
जाएगा, तालक गंंामीर इसका लाि
लेते रहें।

योग शरीर मे् ऊज्ाा का करता है संचार : साहू
हरिभूिम न्यूज : िारजम

अंतरंाषषंंंंीय योग लदवस के अवसर िर
िगर िंचायत रालजम दंंारा आयोलजत
योग लदवस कायंषिंंम में िूवंष सांसद
एवं राजंय िंरार गृह लिगम के
अधंयकंं चंदूलाल साहू शालमल हुए।
इस अवसर िर उनंहोिे कहा लक योग
हमारी पंंाचीि िारतीय िरंिरा एवं
संसंकृलत की अमूलंय देि है लजसे
मोदी जी िे देश ही िहीं बसंलक
अंतरंाषषंंंंीय योग लदवस घोलरत कराके
िूरे लवशंं में पंंसालरत लकए है। कहा
लक हमें िी इस योग को अििे
िलरवार समाज में दैलिक लदिचयंाष में
शालमल करिा चालहए। योग
वंयसंकतगत चेतिता को सावंषिौलमक

चेतिता के साथ एकाकार करता है,
योग एक आधंयासंतमक अिुशासि
एवं अतंयंत सूकं ंंम लवजंंाि िर
आधालरत जंंाि है जो मि एवं शरीर

के बीच सामंजसंय का काम करता है
ये संवासंथंय जीवि के ललए कला एवं
लवजंंाि िी है। योग वंयसंकत के शरीर
मि िाविा एवं ऊजंाष के संंर िर

कायंष करता है। योग एक
संवासंथंयवधंषक ही िहीं बसंलक मिुषंय
के अदिुत कंंमता को जगाता है और
संयलमत तथा संतुललत योग करिे से
देवतंव का उदय होगा, इसललए हम
सबको पंंलतलदि अलिवायंष रंि से
योग को जीवि में शालमल करके
संवसंथंय रहे। इस अवसर िर िूवंष
लवधायक संतोर उिाधंयाय, िगर
िंचायत अधंयकंं महेश यादव,
लविंंम मेघवािी ,सोमिाथ िटेल
,सुरेश िटेल ,िारत यादव ,अजय
िटेल ,रामकुमार साहू, साधुराम
लिराद, िुरि यादव, तहसीलदार
रालजम, रॉ. वीरेंदं ं लहरौंलदया,
िारंषदगर एवं बढंई संघ के गरमानंय
िागलरकगर उिसंसथत थे।

जनपद पंचायत प््ांगण मे् मनाया गया योग ददवस
हरिभूिम न्यूज : रिंगेश््ि

शलिवार को जििद िंचायत
लिंगेशंंर में अंतरराषंंंंीय योग लदवस
का आयोजि जििद के
मुखंयकायंषिालिि अलधकारी
संवपंिील धंंुव के दंंारा आयोलजत
लकया गया। लजसमें जििद अधंयकंं
इंदं ंारी साहू के अगुवािी में
योगाचायंंों के दंंारा योगा का अभंयास
कराया गया लजसमें अलधकारी
कमंषचारी के साथ जिपंंलतलिलधगर
एवं िागलरकगर शालमल हुए।
योगगुरंओं के दंंारा लोम लवलोम,
किाल िारती के अलावा लवलिनंि
आसिों िर बारी बारी से योग का
अभंयास कराया गया और सिी
लोगो इस अभंयास मे शालमल होकर
अििे आि को तरोताजा महसूस
लकए। जििद अधंयकंं इंदंंारी िेहरं
साहू िे उिसंसथत सिी लोगों को
योग लदवस की बधाई देते हुए कहा

लक योगासि की इस लंंिया को आज
तो करिा ही है लेलकि आि सिी
समय लिकालकर इसका पंंलतलदि

योगासि करेंगे तो लिलंंित ही आि
सिी िीट एवं हीट रहेंगे इसका
मतलब है लक करो योग और रहो

लिरोग। उिाधंयकंं सतीश यादव िे
कहा लक वतंषमाि िलरवेश मे
योगाभंयास करिे से ही हमारा शरीर
संवसंथ रहेगा और बीमालरयों से
लडंिे की कंंमता लमलेगी। जििद
सीईओ िे संवसंपिल धुव िे कहा लक
जो लोग योगाभंयास िहीं करते है
ऐसे सिी लोग आज संकलंि ले लक
योग की लंंियाओं को अििे जीवि
मे आज से पंंारंि कर एक संवसंथ
समाज बिािे मे अििा योगदाि
करेंगे।आज इस योग लदवस िर
आि लोगो िे अििी उिसंसथलत दी है
उि सिी लोगो का आिार पंंकट
करता हूं। योग लदवस िर जििि
अधंयकंं इंदं ंारी िेहरं
साहू,उिाधंयकंं सतीश यादव, वलरषंं
िाजिा िेता िागवत हलरत, िाजिा
मंरल अधंयकंं मंजू हलरत, रािू
साहू, अशोक राजिूत, सिािलत
मंजू साहू सलहत बडंी सखंया में
िागलरक गर शालमल हुए। 

शपथ पत््
मैं लललत कुमार उमंं 61 वरंष लिता दाऊराम,

जालत-तेली, लिवासी गंंाम-िो. बेलटुकरी, थािा-
तहसील-रालजम, लजला-गलरयाबंद (छ.ग.)
शिथिूवंषक लिमंिलललित कथि करता हंू:-
1. यह लक मेरा िाम, उमंं, लिता का िाम, जालत एवं

िता उिरोकंतािुसार है जो सतंय व सही है।
2. यह लक मेरा आधार िंबर-9784  5443

6506 है। आधार कारंष में मेरा िाम कुमार
लिता दाऊ Kumar S/o Dau  ललिा
हुआ है।

3. यह लक मेरा वासंंलवक एवं िूरंष िाम लललत
कुमार लिता दाऊराम Lalit Kumar S/o
Dauram  है जो मेरे शैकंंलरक पंंमार-ितंं
एवं लशकंंर संसंथा के अलिलेि दालिल-
िालरज िंजी में दजंष है।

4. यह लक आधार कारंष में मेरा िाम कुमार लिता
दाऊ Kumar S/o Dau ललिा हुआ है
उसे लललत कुमार लिता दाऊराम  Lalit
Kumar S/o Dauram िाम से ललिा-
िढंा एवं जािा-िहचािा जावें, लजसके ललए
यह शिथ-ितंं पंंसंंुत कर रहा हूं।

शपथकर्ता
सत्यतपन

मैं शिथकतंाष यह सतंयालित करता हूं ि क
शिथ ितंं की कंलरका 1 से 4 के कथि सतंय है।
अत: आज लदिांक 18/03/2025 को संथाि-
रालजम में शिथ ितंं को िढंकर, समझकर
अििा हसंंाकंंर कर सतंयालित लकया हूं।

सत्यतपनकर्ता
लदिांक 18/03/2025

न्यायालय तहसीलदार छुरा, 
जिला गजरयाबंद (छ.ग.)

// उद्घोषणा //
रा.प््.क््. / /ब-121 / वर्ष 2015-16

एतद ् द््ारा सव्षसाधारण को सूचित चकया
जाता है चक आवेदक / आवेचदका भोजचसंह ध््ुव
वलद् गोपालचसंह जाचत गोड ् ग््ाम अतरमरा
प.ह.नं. 21. रा.चन.मं. व तहसील छुरा चजला
गचरयाबंद (छ.ग.) ने अपने सव्यं / बहन
अचहलय्ा के जनम् प््माण पत्् 01 वर्ष की अवचध
के अनद्र पंजीयन नही कराने के कारण
चवलंचबत जनम् / मृतय्ु का पंजीयन चकये जाने
हेतु उप पंजीयन (जनम्-मृतय्ु) को आदेचित
करने बाबत (जनम्-मृतय्ु रचजसस्ि््करण
अचधचनयम 1969 की धारा 13 (3) एवं छ.ग.
जनम् मृतय्ु रचज. चनयम 2001 के चनयम 9
(3) के प््योजन हेतु) िपथ पत्् नय
अनुपलबध्ता प््माण सचहत प््स््ुत चकया है।

उपरोकत् संबंध मे ्यचद चकसी भी वय्सक्त /
संसथ्ा / िासकीय / अ््द्ष िासकीय चनकाय या
चकसी भी प््कार की दावा/आपच््ि हो तो सुनवाई
चदनांक 04/7/2025 तक  इस नय्ायालय मे्
सव्यं या अपने अचधवकत्ा के माधय्म से दावा
/ अापच््ि प््स््ुत कर सकते है।् चनयत चतचथ के
बाद प््ापत् होने वाले दावा / आपच््ि पर चकसी
भी प््कार का कोई चविार नही नही ् चकया
जावेगा। आवेदक की बहन सव्. अचहलय्ा बाई
का मृतय्ु चदनांक 11/08/2016 है। 

यह उ�दघ्ोरणा आज चदनांक 18/06/25
को मेरे हस््ाक््र एवं नय्ायालय की पद-मुद््ा से
जारी चकया गया। नायब तहसीलदार

छुरामुहर



खबर संकूूेप

सरकडाू सकूूल िे ूयोग
नदवस पर सरपंच अनिता िे
योगाभयूास कर नदया संदेि
फिगंशे्र्। 21 जनू को सरकडंर
थकंलू म ेअतंंाररषंंंंीय योग दिवस
मनरयर गयर। सरपचं अमीतर यरिव
न ेयोग कर योग को जीवन मे
उतररन ेकर दियर सिंशे। अतंाररषंंंंीय
योग दिवस कर िीम एक पथृवंी एक
थवंरथथंयं क ेदलए योग,योग को
वदैंंिक आिंोलन क ेरपं मे ंबढंरवर
िने ेक ेदलए योग सगंम दमल कर
पतिंर सरदबत िोगर जो शररीदरक
मरनदसक और आधयंरसतंमक दवकरस
को बढंरवर िने ेक ेउदंंशेयं से
अतंररंाषंंंंीय योग दिवस क े11वें
सथंकंरण मे ंशरसकीय पंंरिदमक एवं
पवूंा मरधयंदमक शरलर सरकडंर में
वदैंंिक और समरवशेी तरीक ेसे
मनरयर गयर। इस अवसर पर गंंरम
पचंरयत सरकडंर क ेसरपचं अदमतर
मनोज यरिव करयंाकंमं क ेमखुयं
अदतदि क ेरपं मे ंउपसथंित ि।े
उनिंोनं ेअपन ेसबंोधन मे ंकिर की
योग कर िमरर ेजीवन मे ंबितु िी
मितवं ि।ै योग स ेिम शररीदरक एवं
मरनदसक रपं स ेथवंथिं रित ेिै ंएवं
िमररर सबंधं ईिंरं स ेजडु ंजरतर ि।ै
इसक ेसरि िी  उनिंोनं ेसबक ेसरि
योग दकयर। इसी कडंी मे ंदशदंंककर
लतर सोनी न ेबचंंो ंको योग स ेिोने
वरल ेलरभ क ेबरर ेमे ंबचंंो ंको
जरनकररी िी। योग करन ेस ेबचंंों
कर शररीदरक, मरनदसक एव ंबौदंंिक
दवकरस िोतर ि।ैइस अवसर पर
सरलर पंबंधंन सदमदत क ेअधयंकंं
अशोक सने,शखेर दनषरि आदि
उपसथंित ि।े सभी न ेदमलकर
योगरभयंरस दकयर। करयंाकंमं म ेशरलर
क ेसमसं ंथटंरफ दशकंकं सतंोष
सरि,ू दशदंंककर कसेरी कमुररी,
दशकंकं जयपंकंरश दसनिंर, दशदंंककर
भनुिेंरंी दनषरि, छरिं-ंछरिंंरए ंएवं
परलक गण उपसथंित ि।े
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नवधायक िे बस िे ूसफर कर जािी यानूूतयो ूकी सिसयूाएं
हरिभूिम न्यूज : मैनपुि

दबनंदंंरनवरगढं दवधरनसभर कंंेिंं के दवधरयक जनक
धंंुव ने शदनवरर को एक अनूठे अंिरज में जनतर की
समथंयरओं को समझर। उनंिोंने अचरनक एक
सरमरनंय नरगदरक की तरि यरिंंी बस में सफर दकयर
और लगभग 20 दकलोमीटर की यरिंंर के िौररन
यरदंंियों से सीधर संवरि कर उनकी परेशरदनयों को
सुनर। दवधरयक को अपने बीच परकर यरिंंी खुशी से
झूम उठे और उनके सरि फोटो व सेकंफी लेने के
दलए भीडं उमडं पडंी। यि बरत आज के िौर में
अलग िै दक दवधरयक यर सरंसि शरयि िी यरिंंी
बसों में अपनी आरदंंकत सीटों पर बैठे दिखरई िेते िों,
जैसर दक पिले िोतर िर जब वे आम लोगों से सीधर
जुडंकर उनकी समथंयरओं को सुनते िे। लेदकन
दवधरयक जनक धंंुव ने आज इस पदरपरटी को
तोडंकर जनतर से सीधे जुडंने कर पंंयरस दकयर।
िरअसल, दपछले दिनों कुछ यरदंंियों ने दवधरयक
जनक धंंुव से दशकरयत की िी दक िेवभोग, मैनपुर,
गदरयरबंि से ररयपुर तक िोपिर 3:00 बजे के बरि
कोई वरिन निीं दमलने से उनंिें भररी परेशरदनयों कर
सरमनर करनर पडंतर िै। सरि िी, यरिंंी बसों में
शरसन के मरपिंड के अनुसरर सुदवधरओं की कमी
भी एक बडंी समथंयर िै। इनंिीं दशकरयतों के मदंंेनजर,
आज िोपिर 12:00 बजे दवधरयक जनक धंंुव
अचरनक मैनपुर बस थंटैंड पिुंचे और मैनपुर से
िेवभोग जरने वरली एक यरिंंी बस में सवरर िो गए।

दवधरयक को बस में बैठर िेखकर इसकी

जरनकररी फैलते िी भररी भीडं लग गई। दवधरयक ने
बस में सफर करते िुए 10 दकलोमीटर झदरयरबरिरर
तक कर सफर तय दकयर। इस िौररन उनंिोंने यरदंंियों
से उनकर िरल-चरल पूछर और बस में यरिंंर करते
समय आने वरली परेशरदनयों पर चचंरा की। िेवभोग
कंंेिंं के जुगेिंंर मरंझी, मरलती मरंझी, दबमलर नेतरम
और मनररखनने दवधरयक को बतरयर दक अचरनक
बस खररब िो जरने पर रंटों जंगल में परेशरदनयरं
झेलनी पडंती िैं। उनंिोंने यि भी बतरयर दक बरदरश के
मौसम में नेशनल िरईवे 130 सी पर झदरयरबरिरर से
गोिररपिर तक दसंगल सडंक िोने के कररण सडंक
जरम और यरदंंियों को भररी दिकंंतों कर सरमनर
करनर पडंेगर। सीनरपरली, िेवभोग कंंेिंं के **शैलेंदंं
कुमरर, दवनोि कुमरर और जगिीश ररम ने दवधरयक
से अनुरोध दकयर दक िोपिर 02-03 बजे के बरि
िेवभोग से ररयपुर तक बस निीं दमलने के कररण
भररी परेशरनी िोती िै, इसदलए एक दनयदमत बस
िेवभोग से ररयपुर तक चलरई जरए।
कॉलेज के छातूूो ूिे भी की सुनवधा की िांग
बस में सफर के िौररन, कंंेिंं के िरयर सेकेंडरी थंकूल
और कॉलेज के छरिंं-छरिंंरओं ने दवधरयक से बसों
में सीटों के आरकंंण की मरंग की। उनंिोंने बतरयर दक
इस वनवरसी आदिवरसी कंंेिंं में िरयर सेकेंडरी थंकूल
और कॉलेज की कमी के कररण छरिंं-छरिंंरओं को
बसों से आनर-जरनर करनर पडंतर िै, लेदकन कई बरर
बस वरले वरिन निीं रोकते, दजससे उनंिें परेशरनी
िोती िै।

दोपहर 3 बजे बाद वाहि िही,ू नवधायक को देवभोग, िैिपुर, गनरयाबंद से रायपुर रटू पर निली निकायत
गूूािीणो ूकी सिसयूा 
सुिकर करते है ूसिाधाि 
ज््ात हो वक वबन्द््ानिागढ् विधायक जनक ध््ुि
अपने अलग अंदाज के वलए जाने जाते है्। िह
कभी अचानक साइवकल से अपने समथ्यको् के
घर पहुंच जाते है्, तो कभी पगडंडी और जंगल
के रास््ो् से मोटरसाइवकल पर गांि तक
पहुंचकर पेड् के नीचे चौपाल लगाकर ग््ामीणो्
की समस्याएं सुनते नजर आते है्। मैनपुर के
हाथी प््भावित गांिो् मे् िह पैदल पहुंचकर
ग््ामीणो् की समस्या सुनकर समाधान करते है्,
तो कभी खेतो् मे् हल चलाते और स्कूल मे् बच््ो्
को पढ्ाते भी वदखाई देते है्। विधायक जनक ध््ुि
ने बताया वक रायपुर से देिभोग चलने िाली यात््ी
बस मे् उनके विधानसभा क््ेत्् के लोग ज्यादा
सफर करते है्, इसवलए उन्हे् कोई परेशानी न
हो, यह जानने के वलए उन्हो्ने आज बस मे्
सफर वकया। उन्हो्ने कहा वक देिभोग से
रायपुर तक शाम को एक यात््ी बस चलाया जाना
बेहद जर्री है। उन्हो्ने यह भी बताया वक बसो्
मे् स्िास्थ्य रक््क पेटी (फस्ट्य एड वकट) लगाने
को कहा गया है, और जो भी अन्य समस्याएं है्,
उन्हे् पवरिहन विभाग ि बस संचालको् से चच्ाय
कर जल्द ही दूर वकया जाएगा। उन्हो्ने
आश््ासन वदया वक क््ेत्् मे् याव््तयो् को बेहतर
बस सुविधा का लाभ वमले, इसके वलए हर संभि
प््यास वकया जाएगा।

नवधायक के साथ सेलफूी लेिे को 
उिडीू भीड,ू सुरकूूा के पुखतूा इंतजाि
विधायक जनक ध््ुि को बस मे् यात््ा करते देख यात््ी खुशी से
गदगद हो गए। कई याव््तयो् ने कहा वक िे ऐसे पहले विधायक
है् जो जनता की समस्याओ् को जानने के वलए उनके साथ बस

मे् सफर कर रहे है्।
लोगो् ने अपने
मोबाइल कैमरो् से
विधायक के साथ
सेल्फी लेना शुर् कर
वदया। िही्, दूसरी ओर
विधायक के बस मे्
सफर करने की
जानकारी वमलते ही
पुवलस प््शासन
तत्काल हरकत मे्
आया और सुरक््ा के
कड्े इंतजाम वकए
गए। विधायक देिभोग
तक सफर करने
वनकले थे, लेवकन

सुरक््ा कारणो् से उन्हे् झवरयाबाहरा मे् ही रोक वदया गया।
विधायक ने कुल 20 वकलोमीटर (झवरयाबाहरा तक 10 वकमी
और वफर मैनपुर तक 10 वकमी िापस) का सफर वकया। इस
दौरान ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् राम-कृष्ण ध््ुि, ब्लॉक कांग््ेस
महामंत््ी गे्दी यादि, वनहाल नेताम, जावकर रजा, बृजलाल
सोनिानी और अन्य कांग््ेस काय्यकत्ाय उपस्सथत थे।

योग को नियनित रपू से अपिे जीवि िे ूअपिाएं : नतवारी 
हरिभूिम न्यूज : पाण्डुका

11वें अंतरंराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर
आज परणंडुकर के गंंरम पंचरयत तौरेंगर संथित
पूवंा मरधंयदमक शरलर पंंरंगण में एक सरमूदिक

योगरभंयरस करयंाकंंम
कर आयोजन दकयर
गयर। इस िौररन
‘िदरत योग’ की
अवधररणर पर
दवशेष जोर दियर

गयर, दजसमें योग को पयंरावरण संरकंंण
गदतदवदधयों से जोडंर गयर। गंंरम पंचरयत तौरेंगर
के उप सरपंच नरगेश दतवररी ने बचंंों के सरि
योगरभंयरस में दिथंसर दलयर और वृकंंररोपण के
मितंव को रेखरंदकत करते िुए किर, जैसे योग
शरीर और मन को पोषण िेतर िै, वैसे िी
वृकंंररोपण पृथंवी को संजीवनी िेतर िै। उनंिोंने
जोर िेकर किर दक ‘िदरत योग’ कर मुखंय
उदंंेशंय योग को पयंरावरण संरकंंण से जोडंनर िै,

दजससे वंयसंततगत और वैदंंिक थंवरथंथंय िोनों
को लरभ दमलतर िै। दतवररी ने यि भी बतरयर
दक िदरत योग समुिरय को एक सरि लरने और
पयंरावरण के पंंदत सरमूदिक दजमंमेिररी की
भरवनर को बढंरवर िेने कर एक बिुत सुंिर
तरीकर िै।
योग, तन, मन और आत्मा के संतुलन का

माध्यम- नरगेश दतवररी ने योग के मितंव पर
पंंकरश डरलते िुए किर, योग केवल शररीदरक
वंयरयरम निीं, बसंकक यि मन, शरीर और
आतंमर के संतुलन की एक पंंदंंकयर िै, जो िमें
तनरवमुतंत, दनरोग और मरनदसक रंप से
मजबूत बनरतर िै। उनंिोंने इस बरत पर भी जोर
दियर दक योग मनुषंय की मरनदसक, शररीदरक व

आधंयरसंतमक ऊजंरा को एकदंंित कर उसे
सकरररतंमक दचंतन की ओर अगंंसर करतर िै।
आज की आधुदनक जीवनशैली में लोग
अपनी सेित को नकरररतंमक रंप से पंंभरदवत
कर रिे िैं, ऐसे में योग कर मितंव और बढं
जरतर िै। दतवररी ने सभी से अपील की दक योग
को दनयदमत रंप से अपने जीवन में अपनरएँ,
तंयोंदक यि थंवरथंथंय, थंफूदंता और िीरंा जीवन
के दलए अतंयंत उतंंम िै। उनंिोंने सभी योग
सरधकों और पंंिेशवरदसयों को अंतरंराषंंंंीय योग
दिवस की िरदंिाक बधरई और शुभकरमनरएं िी।
आज के योग करयंाकंंम को सफल बनरने में
मिेश दसनंिर सदित पूरे थंकूल पदरवरर कर
दवशेष योगिरन रिर। इस अवसर पर
उपसरपंच नरगेश दतवररी, सदचव रेवर ररम
सरिू, पंंरिदमक शरलर पंंधरन परठक एआर
चकंंधररी, पूवंा मरधंयदमक शरलर से मिेश
दसनंिर, अिंंनी सरिू, िेव सरिू, लोकेश यरिव,
दमलन सरिू, सदित बडंी संखंयर में योग पंंेमी
और थंकूल के बचंंे उपसंथित रिे।

n पाण्डुका के तौरे्गा
मे् हररत योग के
साथ मनाया गया
अंतर्ााष््््ीय योग
रिवस
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